











zebym puscita ja sama i to jeszcze na tak trudng wyciecz-
ke”. To byto przykre dla dziecka, ktore od pazdziernika
czekato na wspolny wyjazd.

Pojawienie sie cukrzycy w klasie juz wczesniej zmobi-
lizowato mnie do bardziej szczegotowej anizeli zwykle
analizy corocznych wyjazdéw na tzw. zielong szkote. Zo-
stat nam jeszcze miesiac do wyjazdu. Mimo, ze wiedzie-
liSmy juz bardzo duzo o cukrzycy, matka nie pozwalata
pojechaé corce z nami. Wobec takiej sytuacji natych-
miast zadzwonitem do Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
i zaproponowatem matce Martyny udziat w szkoleniu,
ktore dato jej uprawnienia opiekuna wycieczek szkolnych
i mozliwos¢ opiekowania sie nie tylko wtasnym dzieckiem
podczas wycieczki. Mimo wielu obaw udato sie przekonac
kobiete o stusznosci wyjazdu.

To beda niezapomniane wrazenia, kiedy pani Iwona matka
Martyny, sama z niedowierzaniem patrzyta, jak jej corka do-
skonale radzi sobie z gorami, wysitkiem i choroba. Sam bym
sobie nie wybaczyt, gdyby wtedy Martyna zostata w domu.
Nasze leki zwigzane z dieta, pomiarami cukru i podawaniem
insuliny okazaty sie rutynowymi czynnosciami, z ktorymi
Martyna radzita sobie wiecej niz doskonale. Codzienne spa-
cery miaty niesamowicie pozytywny wptyw na ksztattowanie
sie poziomu cukru w organizmie dziewczynki. Klimat, dobra
atmosfera i goralska kuchnia powodowaty, ze dawki insuliny,
jak rzadko kiedy, ulegty samoczynnemu obnizeniu.

NauczyliSmy sie funkcjonowac i akceptowac wszystko,
co zwigzane byto z cukrzyca. Wsrod wielu wyjazdow nie za-
brakto rowniez przygdd, ktore przysparzaty nie lada stresu,
kiedy Martyna biegta pewnego razu do autokaru na kolejna
gorska wyprawe pozostawiajac w pokoju paski do gluko-
metru i zabierajac zapowietrzony pen. Przerazenie mat-
ki rosto wtedy wraz z uptywem czasu. Czyz jednak takie
zdarzenie mogto stanac¢ na drodze do wspanialej zabawy
Martyny i klasy? C6z byto robic? Natychmiast odwiedzilismy
kilka aptek, bo nietatwo byto dostac paski w aptece matego
miasteczka. Trudno byto wtedy moéwic o beztrosce dziecin-
stwa. Kazda choroba powoduje, ze uczen czuje sie inny,
gorszy i odrzucony od grupy, gdyby nawet to nie nastapito.
Bardzo istotne jest w takiej sytuacji wsparcie nauczyciela,
kogos na kogo mozna by liczy¢ w kazdym momencie.

Martyna szybko musiata zmienic styl zycia. Cukrzyca dyktu-
je jej warunki, musi ich przestrzegac: dieta, insulinotera-
pia, kontrola poziomu cukru i czujnos¢ na sygnaty ptynace z
jej ciata. Najwazniejsze jednak, to nie walczyc¢ z choroba,
tylko probowac sie z nig zaprzyjaznic. | tutaj jest ogromna
rola dla nauczyciela i wychowawcy, by uczen magt funkcjo-
nowac w srodowisku szkolnym jak kazde inne dziecko.

Zalezy mi na tym, zeby moi wychowankowie nauczyli sie cie-
szy¢ kazda chwila i nie watpi¢ w drugiego cztowieka, zeby
umieli sobie pomagac i dac szanse wszystkim istnieniom, na-
wet niedoskonatym. Przeciez diabetyk to normalny uczen.
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Naszym wspdlnym obowiqzkiem jest tworzenie w szkole
i w przedszkolu takich warunkéw, aby wszystkie dzieci
mogly sie w niej uczy¢, rozwija¢ i bawi¢ pomimo
choroby, a w razie potrzeby otrzymac niezbednq pomoc
i wsparcie psychologiczno-pedagogiczne.

Mamy nadzieje, ze wiedza zawarta w proponowanych
ksigzeczkach z serii ,,One sq wsrod nas”, bedzie stanowic
dla nauczycieli, wychowawcow i opiekunow inspiracje
oraz waznq pomoc w realizacji tego waznego zadania
oraz w sprawowaniu opieki nad chorym uczniem.
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Ksigzeczki powstaty jako wynik prac Zespotu do spraw
dzieci przewlekle chorych, powotanego w Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow w Biurze Petnomocnika
Rzgqdu Do Spraw Réwnego Traktowania, w sktad
ktorego wchodzq: przedstawiciele Ministerstwa
Zdrowia, Ministerstwa  Edukacji ~ Narodowej,
Centrum Metodycznego Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej oraz Konsultant Krajowy do spraw
Pediatrii Pani prof. Anna Dobrzanska. Kazda
z publikacji zostata przygotowana przez najlepszych
specjalistow medycyny z danej dziedziny.
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