INTERNATIONAL FIRST AID CERTIFICATION CENTRE
INFORMACJA PRZEDSTAWICIELSTWA W POLSCE

AKREDYTOWANE PRZEZ INTERNATIONAL FIRST AID
CERTIFICATION CENTRE KURSY, SA PROWADZONE W POLSCE
PRZEZ PONAD 1000 DYDAKTYKOW (MIEDZYNARODOWYCH
NAUCZYCIELI, INSTRUKTOROW, TRENEROW, DYREKTOROW
KURSOW TRENERSKICH | MIEDZYNARODOWYCH
EGZAMINATOROW). NASZE KURSY SA PROWADZONE TAKZE

PRZEZ SZKOLY, PLACOWKI OSWIATOWE | UCZELNIE WYZSZE.

PODSTAWOWY KURS PIERWSZEJ POMOCY

KOD: FA-2BC
NAZWA KURSU PODSTAWOWEGO
BASIC FIRST AID COURSE
CPR-ADULT AND SECONDARY CARE
PODSTAWOWY KURS PIERWSZEJ POMOCY
Z RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA OSOBY DOROSLEJ ORAZ DODATKOWA PIERWSZA POMOCA

Celem kursu jest podstawowe przygotowanie teoretyczne i
praktyczne stuchaczy do udzielania pierwszej i dodatkowej
pomocy w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia.

Wartoscig podjetej edukacji jest nabycie podstawowych
umiejetnosci w zakresie pierwszej i dodatkowej pomocy i
zwiekszenie bezpieczenstwa w rodzinie, domu, pracy oraz
uzyskanie umiejetnosci ratowniczych.

Realizacja zaje¢ kursu podzielona jest na dwa elementy:

e  blok teoretyczny,
e  blok ¢wiczen.

Stosujemy najbardziej skuteczng metode nauczania ,STEP
BY STEP”. Jest to najlepsza metoda do nauczania tzw.
umiejetnosci motorycznych. Oznacza to, ze instruktor
prowadzacy c¢wiczenia, nie przechodzi do nauczania
elementu kolejnego, jesli nie jest przekonany, ze element
nauczany w danym momencie nie zostat przez stuchacza
opanowany w sposob gwarantujgcy jego prawidiowe
wykonanie przez uczestnika. Wszystkie c¢wiczenia, ktdre
wykonuje stuchacz sg nauczane indywidualnie w relaciji
1 ¢wiczacy - 1 instruktor. Instruktor udziela takze wskazowek
oraz instruuje stuchaczy. Zanim uczestnicy kursu rozpoczng
¢wiczenia, instruktor prezentuje dang umiejetnos¢ oraz
opisuje wykonywane czynnosci, aby stuchacze mogli lepiej
przyswoi¢ dang umiejetnos¢. W czasie zajec stosuje sie takze
zasade zmieniajgcych sie rol w grupie kursantéw, aby
wszyscy uczestnicy kursu byli zaangazowani podczas zaje¢

Na poczatku kursu przeprowadza sie krotka prezentacje multimedialna, ktéra zawiera wszystkie tresci edukacyjne nauczane w trakcie

zajec praktycznych.

TRESCI KSZTALCENIA TEORETYCZNEGO, PREZENTACJI, POKAZOW | CWICZEN PRAKTYCZNYCH

CWICZENIA
PREZENTACJA -
LP. ELEMENT EDUKACYJNY INSTRUKTORSKA UCZES;I;ILFFOW

1 UZYWANIE STANDARDOWYCH SRODKOW OSTROZNOSCI TAK TAK
2 RKO - OSOBA DOROStA (PELNY ALGORYTM) TAK TAK
3 POZYCJA BOCZNA Z PRZELOZENIEM TAK TAK
4 | TAMOWANIE KRWOTOKOW (TETNICZY | ZYLNY) TAK TAK
5 POSTEPOWANIE PRZY ZADLAWIENIACH - OSOBA DOROStA TAK TAK
6 OPATRYWANIE ZRANIEN TAK TAK
7 USZTYWNIANIE Zt AMAN | ZWICHNIEC - KONCZYNA GORNA TAK TAK
8 USZTYWNIANIE Zt AMAN | ZWICHNIEC - KONCZYNA DOLNA TAK NIE




